
 
 

Plaudertreff 
 
 
 
 
 
 
 

Plaudertreff für alle 
 

Dienstag, 03. Juni 2014, 14.00 – 16.30 Uhr 
GLZ Habsburg, Burggraben 26, St. Gallen 
 
Es naht eine warme Sommerzeit. Wir können über das The-
ma „Sommer und Alter“ diskutieren. Wie können sich ältere 
Menschen auf den heissen Sommer vorbereiten? Wir können 
etwas von allen lernen und Erfahrungen austauschen. Natür-
lich kann jeder ein Thema, welches ihn momentan beschäf-
tigt, einfach zur Plauderstunde mitnehmen. Wir freuen uns 
auf euren Besuch! 
 
Die gemeinsame Kontaktpflege ist die beste Medizin um Ein-
samkeit zu verhindern. Jeder ist herzlich willkommen.  
 
Wir freuen uns auf einen geselligen Nachmittag! 
 
Organisation: SGB-FSS Ostschweiz-Liechtenstein  

 


