
 
 
 

 

      

 

 

Pubertät – keine einfache Zeit! 
4-teiliger Kurs, 18.45 – 21.00 Uhr 

GLZ Habsburg, St. Gallen 
 

Wenn das eigene Kind in die Pubertät kommt, tauchen viele Fragen auf.  
Warum verhält sich das Kind so? Welche Möglichkeiten haben die Eltern? Wie 
können die Eltern trotzdem für das Kind da sein? 
 
An vier Abenden erfahren Sie, was in der Phase der Pubertät geschieht. Auch 
können Sie sich mit anderen Eltern austauschen und gegenseitig Tipps geben.  
Verstehen und verstanden werden ist die wichtigste Grundlage für eine Beziehung 
zwischen Eltern und Kind.  
 
Wer: Doris Hermann, dipl. Sozialpädagogin HF, gehörlos 
Wo: GLZ Habsburg, St. Gallen 

Wann: Freitag, 25. Januar 2019 «Was ist Pubertät?» 

            Freitag, 8. Februar 2019 «Entwicklung der Identität» 

            Freitag, 1. März 2019 «Kommunikation in der Familie – Teil 1» 

            Freitag, 8. März 2019 «Kommunikation in der Familie – Teil 2» 

Kosten: Fr. 120.- pro Erwachsene, Fr. 160.- pro Eltern 
 

Anmeldeschluss, Mittwoch, 16. Januar 2019 

Sonja Lacava-Wasem, Bildungsbeauftragte, angebote.sg@gmail.com 

Gehörlosenclub St. Gallen, Gehörlosenzentrum Habsburg 

Burggraben 26, 9000 St. Gallen 

 Wir sind auch auf dem Facebook. 

 

https://www.google.ch/imgres?imgurl=https://www.elternwissen.com/fileadmin/content/magazin/07c_pubertaet_-_erziehungsprobleme_in_der_pubertaet_30335860_copyright_goodluz_-_Fotolia.com.jpg&imgrefurl=https://www.elternwissen.com/pubertaet/eltern-kind-kommunikation.html&docid=m7mBz4w_ujEteM&tbnid=biFOW1_-F_ppfM:&vet=10ahUKEwiB7YjvoIvfAhUJzqQKHYVDDCwQMwgyKAowCg..i&w=500&h=500&bih=651&biw=1366&q=Jugendliche Eltern Kommunikation&ved=0ahUKEwiB7YjvoIvfAhUJzqQKHYVDDCwQMwgyKAowCg&iact=mrc&uact=8
https://www.facebook.com/pages/category/Community-Organization/Region-Ostschweiz-Gehörlos-874054182784345/

