
 
 
 

 

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Abendkurs 

«Wie verarbeite ich belastenden Erlebnisse gut?» 

Montag, 17. Juni 2019, 18.00 – 21.00 Uhr 

GLZ Habsburg, 9000 St. Gallen 
 

Wie können wir mit unseren belastenden Erlebnissen, wie zum Beispiel Ängste, 

Traurigkeit oder Ärger wegen Konflikten umgehen? 

 

An diesem Abend lernen wir zusammen, wie wir mit Klopftechniken uns selbst 

helfen können. Dazu müssen wir nicht offen über eigene Beispiele erzählen.  

 

Wir freuen uns auf eurer Kommen!  

 

Wer: Johanna Wüthrich, Heilpädagogin, Gebärdensprach-Dolmetscherin,  

          psych. Beratung → direkt in Gebärdensprache!  

Wo: GLZ Habsburg, St. Gallen 

Kosten: Fr. 10.- 

 
 

Anmeldeschluss, Montag, 10. Juni 2019 

Sonja Lacava-Wasem, Bildungsbeauftragte, angebote.sg@gmail.com 

Gehörlosenclub St. Gallen, Gehörlosenzentrum Habsburg 

Burggraben 26, 9000 St. Gallen 

 Wir sind auch auf dem Facebook. 

https://www.facebook.com/pages/category/Community-Organization/Region-Ostschweiz-Gehörlos-874054182784345/
https://www.google.ch/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fklopfakupressur.it%2Fimages%2Fhomebuttons%2Fbelastende_erlebnisse__250x162.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fklopfakupressur.it%2Fde%2Fanwendungsbereiche%2Fbelastende-erlebnisse.html&docid=tZ0VYjxro7E-JM&tbnid=ApyX6RX-i-IKaM%3A&vet=10ahUKEwiNn-Wt_5riAhXRLFAKHReOBGcQMwhBKAIwAg..i&w=250&h=162&bih=651&biw=1366&q=belastende%20erlebnisse&ved=0ahUKEwiNn-Wt_5riAhXRLFAKHReOBGcQMwhBKAIwAg&iact=mrc&uact=8

